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INTRODUCAO

Tendo como foco especifico informar, educar e alertar para os desafios da preservagao do nosso planeta,
0 Municipio da Mealhada conta, desde outubro de 2015, com o Centro de Interpretagdo Ambiental (CIA) para
dinamizar uma série de iniciativas que visam a promogao do meio ambiente com a comunidade em geral.

Este espaco educativo tem como objetivo promover atividades de educagao ambiental por iniciativa ou em
parceria, apoiar as escolas e instituicoes em projetos de carater ambiental, incentivar e apoiar a participacao
das escolas no Programa Eco-Escolas e no Projeto Rios.

A promocgao da educacao ambiental tem sido uma aposta ganha no concelho da Mealhada, a procura por este
espaco tem sido crescente, contando até agosto de 2024 com mais de b5 mil visitantes e participantes que
tiveram a oportunidade de conhecer um conjunto significativo de atividades e eventos. O trabalho que tem sido
desenvolvido tem contribuido para a atribuicdo anual da bandeira verde ECOXXI que identifica e reconhece as
boas praticas de sustentabilidade do Municipio da Mealhada.

Com o crescimento e diversificacdo dos nossos programas, sentimos a necessidade de reforgar e consolidar
todaaofertanumaferramentaacessivelatodos. Paraoefeito, criou-se o site ciamealhada.cm-mealhada.pt que
permite proporcionar o acesso a informacodes sobre 0 meio ambiente e preservacao da natureza e apresentar
um conjunto de recursos pedagogicos que despertam a consciéncia relativamente aos problemas ambientais e
fomentam a mudanca de atitudes em prol do ambiente.

O Plano de Atividades 2024/2025 tem como objetivo criar estratégias e instrumentos para o desenvolvimento
de programas e projetos de educacao ambiental que estejam em consonanciacom as preocupagoes ambientais
emergentes, e que otimizem o aproveitamento de recursos materiais de uma forma participativa da populacgao,
promovendo agdes no ambito da educagao ambiental e da recolha seletiva, dirigidas a toda a populacao da sua
area de intervencao, com especial enfoque para a populacao escolar.

Agoratambém estamos no Facebook e no Instagram, e queremos convida-lo afazer parte danossacomunidade
online. As nossas paginas sao o lugar onde partilhamos informacdes importantes sobre iniciati-vas de
sustentabilidade, eventos, noticias e projetos.

Pode-nos sequir através do facebook.com/ciamealhada e instagram.com/ciamealhada.

Esperamos que seja um contributo para ajudar a construir um futuro melhor para nds e para a nossa casa, 0
nosso planeta Terra. Juntos, podemos fazer a diferenca e criar um futuro mais sustentéavel.
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INFORMACOES

Publico-alvo

0 CIA, como espago vocacionado para a educacgao
ambiental e descoberta da natureza, dinamiza,
mediante marcacgao prévia, atividades com escolas ou
grupos organizados, como ATL's, associagoes, entre
outros. 0 nimero maximo de participantes é de 26
criangas/jovens por grupo e o0 numero minimo ¢ de b,
podendo variar sequndo o tipo e natureza da atividade
pretendida.

Horario
0 CIA encontra-se aberto de 22 a 62 feira, das 9h00 as
12h30 e das 13h30 as 17h00.

Marcacao/Confirmagao

1. Para usufruir dos servicos referidos é necessario
efetuar a marcacao com antecedéncia minima de 15
dias, podendo este prazo ser flexivel dependendo da
naturezada solicitagdo. No entanto, é de destacar que 0s
grupos que se inscreverem primeiro, terao primazia na
realizacao da atividade.

2. A marcacdao ¢ efetuada através de e-mail
centroambiental@cm-mealhada.pt ou por telefone 231
205 389 com as sequintes indicacoes:

- ldentificacao da entidade;

- Pessoa responsavel pela marcacao e respetivo
contacto;

- Data e horario pretendido;

- Atividade(s) a solicitar ;

- N°de participantes e escalao etario.
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3. Dependendo da disponibilidade do CIA, os
responsaveis pela marcagao podem inscrever-se em
mais que uma atividade.

4. 0 cancelamento das atividades por parte dos
grupos deve efetuar-se, pelo menos, com dois dias de
antecedéncia. Caso se verifique atraso na chegada
dos grupos, deve ser comunicado ao responsavel pela
dinamizacao da atividade.

5. As atividades, dependendo dos objetivos e do
publico-alvo, poderao ter diferentes tempos de
duragao que constam no Plano de Atividades.

6. Qualquer atividade pode ser suspensa, caso se
verifiguem situagbes que possam comprometer
a seguranca dos visitantes, a integridade das
infraestruturas ou perante comportamentos de
desrespeito ético face ao ambiente.

7. As atividades realizadas no exterior poderao
ser canceladas, interrompidas ou suspensas pelo
monitor caso se verifiguem condigcdes meteoroldgicas
desfavoraveis a suarealizacao ou prosseguimento.

CENTRO DE INTERPRETAgAO AMBIENTAL

Este espaco educativo encontra-se inserido no Parque da Cidade da Mealhada (PCM),
espaco verde com 14 hectares, rico em biodiversidade, localizado na cidade da
Mealhada.

O interior do CIA consiste numa sala ampla, com 120m?, dividida em trés areas: zona
expositiva, zona de trabalho e zona de leitura. Na zona de leitura, estao a disposicao
livros que permitem aprofundar o conhecimento sobre o concelho da Mealhada, o meio
ambiente e a natureza.

As bancadas moveis estao equipadas com diversos materiais de laboratorio que
possibilitam a realizagao de experiéncias.

Também conhecido como “Laboratério vivo”, o CIA tem patente um vasto conjunto de
material biologico de fauna e flora portuguesa e varias preparacoes definitivas de
biologia celular.




AGUA

Sensibilizar para aimportancia da agua, explorar o conceito de Ciclo Urbano da Agua, refletir sobre a necessidade de poupar
este recurso natural e de diminuir a sua poluicao. Alertar para os problemas atuais relacionados com a polui¢ao do mar.

I'\GUA, UM CICLO NATURAL
Publico 1° e 2° ciclo

Duracgao 90 min

Local CIA

Visualizacdo daanimacao “Agua - o ciclo interminavel”

(25 min). Andlise de caracteristicas da &gua e/
ou analise de parametros da qualidade da agua e
construcdo de mini Estacdes de Tratamento de Agua
Residual.

A AGUAE A VIDA ANIMAL

Publico 2° e 3°ciclo e Ens. Sec.

Duracgao 60 min

Local CIA

Desafio de equipas com questdes sobre os recursos
hidricos e a vida marinha.

SALVEM 0S OCEANOS!

Publico J.I., 1°e 2°ciclo

Duragao 30 min

Local CIA e PCM

Visualizacdo da animacao “Os oceanos - Salvem as
ondas”(2bmin). Sensibilizacao para a problematica da
poluicao marinha e jogos de educacao ambiental.

EXPERIENCIAS COM HzAGUA

Publico 1°e 2°ciclo

Duragao 60 min

Local CIA

Realizacdao de experiéncias utilizando a agua como
elemento principal.

DESCOBRIR O RIO

Publico Todos

Duragao 30 min

Local CIA e OUTROS

Sessao de sensibilizagao para a protegao dos rios e
da sua biodiversidade e jogo de educagao ambiental.
(Atividade também podera ser dinamizada nos rios e ribeiras
do concelho da Mealhada)

OCEANO DE PLASTICO

Publico Todos

Duragao 30 min

Local CIA

Sessao de sensibilizagdo sobre a problematica da
acumulacao de residuos nos oceanos e jogos de
educacao ambiental.

HA VIDA NOS LAGOS DO PARQUE

Publico Todos

Duracao 30 min

Local CIA e PCM

Percurso pelos lagos do Parque, identificagcao das
espécies existentes e jogo da pesca.

Plano de atividades de Educagdo Ambienta 2024/2025|7



ALIMENTACAO

Sensibilizagao para uma alimentagao mais saudavel e sustentavel. Conteidos
de educacao alimentar para a promoc¢ao de habitos que promovem a saude
e previnem a doenga, para uma populagao mais saudavel e amiga do ambiente.

VAMOS APRENDER A INTERPRETAR
ROTULOS ALIMENTARES?*

Puablico 1°:2°, 3° ciclo

Duragao 30 min

Local CIA

Leitura, interpretacdo e comparacao de
alimentares.

rétulos

O QUE TEM MAIS ACUCAR?

E GORDURA?*

Puablico 1°:2°, 3° ciclo

Duragao 60 min

Local CIA

Interpretacado do teor de acucar e gordura de varios
alimentos e quantificacao dos valores em contexto
pratico.

SABER NUTRIR*

Puablico Pré-escolar, 1° ciclo

Duragao 60 a 90 min

Local CIA

Jogo de tabuleiro com questdes sobre alimentacao
saudavel e sustentabilidade alimentar.

CONTRA O DESPERDICIO ALIMENTAR*
Puablico 1°-2°, 3° ciclo e Ens. Secundério

Duragao 30 min

Local CIA

Acado de sensibilizagdo que aborda a problematica
ambiental causada pelos residuos alimentares e
apresentacao de varias solugdes simples que evitam
o desperdicio alimentar.

*Atividades dinamizadas pelanutricionista do municipio
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FLORA

Estimular a proximidade com a natureza,
identificar espécies vegetais e suas
principais especificidades, sensibilizar
para a defesa do patrimonio florestal
como um elemento essencial no
equilibrio ecolégico e ambiental.

O PARQUE VISTO A LUPA

Publico Todos

Duragao 60 min

Local CIAe PCM

Oficina de observacado a lupa e ao microscoépio de
elementos da natureza.

UMA ARVORE E MAIS |

DO QUE UMA SIMPLES ARVORE
Publico J.I., 1°e 2° ciclo

Duragao 60 min

Local CIA e PCM

Visualizacao da animagao “Uma arvore € mais do que
uma simples arvore”(25 min)ejogo de identificacao de
arvores do Parque.

UM HISTORIA NA FLORESTA

Publico J.I. e 1°ciclo

Duragao 60 min

Local CIAe PCM

Leitura e dinamizagdo de histdérias que abordam a
importancia da floresta e percurso no Parque.

BUSSACO,

A FLORESTA MAGICA

Publico 1°, 2°, 3° ciclo e Ens. Sec.

Duragao 30 min

Local CIA

Visualizacao do video promocional da Mata Nacional
do Bussaco (12 min) e sessdo de esclarecimento sobre
o patrimonio edificado e natural da Mata.

AUTOCTONES CONTRA INVASORAS

Publico Todos

Duragao 60 min

Local CIA e PCM

Desafio de equipas com questdes e atividades
relacionadas com as espécies da flora autdctone
Portuguesa e flora exotica.

A DESCOBERTA DAS PLANTAS

Publico Todos

Duragao 60 min

Local CIA e PCM

Jogos e atividades que permitem distinguir algumas
plantas do Parque da Cidade.

DE QUEM E ESTA BOLOTA?

Publico J.I. e 1° ciclo

Duragao 60 min

Local CIA

Leitura da historia e realizagdo do jogo online “Quiz da
natureza”.
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0S SEGREDOS DA FOTOSSINTESE

Publico 2° ciclo

Duragao 60-90 min

Local CIA

Jogo educativo com questdes sobre o processo da
fotossintese e sessdo de esclarecimento do processo.

BOTANICO POR UM DIA [T

Publico Todos

Duragao 60-90 min

Local CIA

Percurso com atividades e desafios que, de forma
divertida e curiosa, ajudarao a identificar e conhecer
melhor a flora do Parque da Cidade.

PINTURAS NATURAIS (Sazonal) CTa7a

Publico 1°, 2°e 3°ciclo

Duragao 60-30 min

Local CIA

Atividade pratica de recolha de plantas para fazer
decalques, incentivando a interacao direta com a
natureza e promovendo a educagao ambiental de
forma ludica.

A HISTORIA DA FLORESTA PORTUGUESA (T3
Publico 1°, 2°e 3°ciclo e Ens. Sec.

Duragao 60-90 min

Local CIA

Sessdao de esclarecimento sobre a evolugao da
floresta portuguesa, ao longo de milhdes de anos.

OS MUSGOS E A SUA HISTORIA,

UM MUNDO A DESCOBRIRLTIT

Publico 1°, 2°e 3°ciclo e Ens. Sec.

Duragao 60-30 min

Local CIA
SessaodeesclarecimentoevisitaaoParque daCidade
para explorar este mundo maravilhoso e especial,
desde milhdes de anos atras até os dias de hoje.

ATIVIDADES




ATIVIDADES

A QUE ANIMAL PERTENCE?

Publico Todos

Duragao 60 min a 120 min

Local CIA

Sessao de esclarecimento com base em material
biologico de fauna selvagem Portuguesa.

A DESCOBERTA DOS MORCEGOS

Publico Todos

Duragao 30 min

Local CIA

Sessao de esclarecimento sobre as caracteristicas
dos morceqos e sensibilizagao para a suaimportancia
e conservacao.

O FASCINANTE MUNDO

DOS INSETOS E ARACNIDEOS

Publico Todos

Duracgao 30 min

Local CIA

Sessaode esclarecimento sobreaimportanciadesses
animais, jogos e desafios.

ACHAS QUE JA SABES

TUDO SOBRE ANIMAIS?

Publico 1°, 2°, 3°ciclo e Ens. Sec.

Duragao 90 min

Local CIA

Desafio de equipas com questdes sobre a fauna
selvagem Portuguesa.

O GIGANTE VENTANIAS ACORDOU!

Puablico J.I. e 1° ciclo

Duragao 60 min

Local CIAe PCM

Leitura da historia e realizacao do jogo online “Quiz da
Natureza”.

COMO E 0S ANIMAIS

SOBREVIVEM NO INVERNO?

Publico J.I. e 1°ciclo

Duragao 60 min

Local CIA

Sessao de esclarecimento sobre as varias adaptagoes
que 0s animais usam para escapar as baixas
temperaturas.

O MUNDO DAS AVES

Publico Todos

Duragao 30 min

Local CIA

Sessao de esclarecimento sobre a classe das aves, as
suas caracteristicas e algumas curiosidades sobre as
aves mais emblematicas do mundo.

URGENTE, SALVAR AS ABELHAS

E OS AGENTES POLINIZADORES [T9T]

Puablico Todos

Duragao 60 min

Local CIA

Sessao de esclarecimentos sobre a importancia das
abelhas e os agentes polinizadores. Construcao de
mini maternidades paraas abelhas e vespas solitarias.

OS PIRILAMPOS,

A VIDA DE UM INSETO LUMINOSO LT
Publico Todos

Duracgao 60-30 min

Local CIA e Outros

Sessao de esclarecimento sobre o ciclo de vida deste
inseto bioindicador e sua importancia para os seres
humanos e para a natureza.

FAUNA

Dar a conhecer a diversidade de
fauna, identificar espécies animais,
as suas principais especificidades
e os seus vestigios na natureza,
sensibilizar para aimportancia
da conservacgao das espécies e
preservacao dos seus habitats.
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BIOCAMINHADA NO PARQUE

Puablico Todos

Duragao 30 min

Local PCM

Percurso de descoberta da biodiversidade do Parque
da Cidade.

VIVA A FLORESTA!

Publico Todos

Duragao 30 min

Local CIAe PCM

Jogos de educacao ambiental ao ar livre.

BIOCAMINHADA ARTISTICA

Publico Todos

Duragao 30 min

Local PCM

Percurso no Parque da Cidade com recolha de
elementos da floresta para concecao de trabalhos
artisticos.

ORIENTA-TE NA NATUREZA

Puablico 2°, 3°ciclo e Ens. Sec.

Duragao 60 min

Local PCM

Provade orientagaono Parque da Cidade para procurar

0s pontos que sao indicados Nno mapa. (0s participantes tém
que trazer telemovel paratirar fotografias).

NA ROTA DOS AROMAS SELVAGENS [T
Publico Todos

Duragao 60 min

Local PCM

Percurso para explorar e descobrir os aromas
selvagens que se encontram nos trilhos do Parque.

PISTAS E RASTOS DA NATUREZA [T97]
Publico Todos

Duragao 60 min

Local PCM

Sessdo de esclarecimento sobre curiosidades da
fauna e flora, destacando como estas podem indicar a
presenca de determinadas espécies no parque.

PERCURSOS
DE DESCOBERTA
NO PARQUE

Promover atividades ludicas na natureza, identificar a fauna e flora do Parque,
motivar para o conhecimento e valorizagao do patriménio natural da regiao,
aprender sobre os diferentes ecossistemas e a sua biodiversidade.
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SENTIR A NATUREZA

DE DENTRO PARA FORA [[UT]

Publico Todos

Duragao 60 min

Local PCM e Qutros

Percurso de descoberta da esséncia da natureza e
dos ensinamentos que ela transmite ao ser humano.
Durante esta atividade, exploraremos a profunda

ligacdao entre o ser humano e o ambiente natural,
destacando aimportancia desta conexao para 0 n0osso
bem-estar e compreensao do mundo.




SEPARAR E QUE ESTA A DAR

Publico Todos

Duragao 90 min

Local CIA

Sessao de esclarecimento sobre o circuito dos
residuos e jogos de separagao.

REUTILIZARTE

Publico Todos

Duragao 90 min

Local CIA

Oficinas de reutilizagdo de residuos solidos urbanos
(papel, cartdo e embalagens de plastico).

ATIVIDADES

DO OLEO A VELA

Publico 1°, 2°, 3°ciclo e Ens. Sec.

Duragao 90 min

Local CIA

Desafio de equipas com questdes relacionadas com a
problematica dos 6leos alimentares usados e oficina
de reutilizagdo de 6leo usado.

EU JA FACO PLOGGING, E TU?

Publico Todos

Duracao a definir

Local a definir

Associar a atividade fisica a recolha de residuos em
espacos verdes. (A atividade realiza-se num espaco
verde do concelho da Mealhada)

VIVER O AMBIENTE

JOGO DOS RESIDUOS

Publico Todos

Duragao 90 min

Local CIA e PCM

Jogo de sensibilizacdo sobre aprodugao deresiduose
o ciclo dos residuos solidos urbanos.

OS 7 R’S DA SUSTENTABILIDADE [T97]
Publico 1°, 2°, 3° ciclo

Duragao 90 min

Local CIA

Sessao de sensibilizagao sobre a aplicagao da Regra
dos 7R’s no quotidiano de forma a garantir um futuro
mais sustentavel.

RESIDUOS

Sensibilizar para a aplicagao da Regra da Sustentabilidade,
alertando para os diferentes tipos de residuos
e para os seus impactes ambientais, conhecer
o circuito dos residuos sélidos urbanos e promover
areutilizacao de diversos materiais.




AMBIENTE

Sensibilizar para as causas e consequéncias da poluicdao ambiental, identificar
desequilibrios ambientais provocados pela atividade humana, reconhecer energias
renovaveis e nao renovaveis e incutir a adogcao de boas praticas ambientais.

ROTINA VERDE

Publico Todos

Duragao 30 min

Local CIA e PCM

Jogos de sensibilizagdo que permitem aos
participantes, através de desafios de equipas, abordar
temas ambientais.

A PELE DO SOLO

Puablico J. |., 1°e 2°ciclo

Duragao 30 min

Local CIA

Visualizagcdo da animagdo “A Terra esté viva” (25 min),
analise de varias caracteristicas do solo e elaboracao
de trabalhos em barro.

CIENTISTA PORUMDIA

Publico Todos

Duragao 60 min

Local CIAe PCM

Realizacao de varias experiéncias quimicas.

APANHA SE PUDERES

Puablico 1°, 2°, 3° ciclo e Sec.

Duragao 30 min

Local CIAe PCM

Desafio de equipas com questdes e atividades sobre
o Ambiente.

O AR ESTA EM TODO O LADO

Puablico J.I., 1°e 2° ciclo

Duragao 30 min

Local CIA

Visualizacao da animacgao “O ar esta em todo o lado”
(25 min), abordagem do efeito da poluicdo do ar na
salde e no ambiente.

CLARINHA E 0S 7 AMIGOS

DO AMBIENTE

Publico J.1., 1°ciclo

Duragao 30 min

Local CIA

Leitura da historia e realizacao do jogo online “Quiz do
ambiente”.

SAIO, LOGO DESLIGO [T

Puablico J.1., 1°, 2° e 3°ciclo

Durag¢ao 60 min

Local CIA

Visualizagao da animagao “Energia - Existem melhores
alternativas?”(25min), jogo com questdes sobre o filme.

JOGO DOS ODS [T

Publico Todos

Duragao 60 min

Local CIA

Sessao de esclarecimento sobre os OBS e jogo com
perguntas sobre 0s 0DS.
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ATIVIDADES
2024-2025

Sessoes de sensibilizacao, oficinas de reutilizagao, jogos educativos,
historias infantis, desafios de equipas, atividades ludicas na natureza e muito mais...

SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE

16 a 22 setembro 2024

Promover iniciativas de boas praticas relacionadas
com a mobilidade urbana sustentavel, dar a conhecer
os efeitos nocivos das emissdoes atmosféricas e
sensibilizar para a melhoria da saude e qualidade de
vida dos cidadaos.

SEMANA DA FLORESTA AUTOCTONE

18 a 23 novembro 2024

Sensibilizar para a preservagao e recuperagao de
ecossistemas naturais, promocao da biodiversidade,
protecdo dos recursos hidricos e combate a erosao
dos solos.

NATAL ECOLOGICO

18 dezembro 2024 a 5 janeiro 2025

Sensibilizar paraaimportancia do consumo ecologico
e incentivar a adocao de atitudes sustentaveis,
estimular a criatividade através da reutilizacao de
diversos materiais elaborando trabalhos relacionados
com a época natalicia.

SEMANA DA FLORESTA E DA AGUA

17 a 23 margo 2025

Sensibilizar paraaimportanciadapreservacao dafloresta
e dos recursos hidricos, divulgar boas praticas de uso
racional destes recursos e estimular a proximidade e o
respeito pela natureza.

ECO PASCOA

7 a 21abril 2025

Sensibilizar paraaimportancia do consumo ecologico
e incutir adocao de atitudes sustentaveis, estimular
a criatividade através da reutilizacdo de diversos
materiais elaborando trabalhos relacionados com a
época pascal.

SEMANA ALTAMBIENTE

2 a6 junho 2025

Promover agbes de divulgacao e de sensibilizacao
ambiental alusivas a diversos temas ambientais,
sensibilizar para a preservagdo do ambiente,
incentivar a adocao de comportamentos civicos e
ambientalmente corretos.

VERAO ALTAMBIENTE 2025

1julho a12 setembro 2025

Promover um conjunto de atividades que despertem
0 interesse pela preservacao do ambiente, alertar
para os problemas relacionados com a poluigcao dos
oceanos e sensibilizar paraaimportancia da mudanca
de comportamentos quotidianos.

16 de setembro
Dia Internacional paraa
Protecao da Camada de Ozono

22 de setembro
Dia Europeu sem Carros

25 de setembro
Dia Nacional da Sustentabilidade

1de outubro

Dia Nacional da Agua
Aniversario do Centro

de Interpretacao Ambiental

4 de outubro
Dia Mundial do Animal

14 de outubro
Dia Mundial das Aves Migratoérias

7 de novembro
Dia Internacional das Eco-Escolas

16 de novembro
Dia Nacional do Mar

23 de novembro
Dia da Floresta Autoctone

11de dezembro
Dia Internacional das Montanhas

EFEMERIDES AMBIENTAIS

26 de janeiro
Dia Mundial
da Educagao Ambiental

2 de fevereiro
Dia Mundial das Zonas Humidas

3 de marcgo
Dia Internacional da Vida Selvagem

21de marco
Dia Mundial da Arvore e da Floresta

22 demarcgo
Dia Mundial da Agua

23 de margo
Dia Mundial da Meteorologia

7 de abril
Dia Nacional dos Moinhos

22 de abril
Dia da Mundial da Terra
Dia Internacional das Eco-Escolas

27 de abril
Dia da Conservacao de Anfibios
e das Aves

11de maio
Dia Mundial das Aves

18 de maio
Dia Internacional
do Fascinio das Plantas

20 de maio
Dia Mundial da Abelha

22 de maio
Dia Mundial
da Diversidade Biolégica

29 de maio
Dia Mundial da Energia

1dejunho
Dia Nacional do Sobreiro
e daCortica

5dejunho
Dia Mundial do Ambiente

8 dejunho
Dia Mundial dos Oceanos

4 ebdejulho
Dia Mundial do Pirilampo

28 dejulho
Dia Nacional
da Conservacao da Natureza

31dejulho
Dia Mundial do Vigilante
da Natureza
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