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INTRODUCAO

Tendo como foco especifico informar, educar e alertar para os desafios da preserva¢do do nosso
planeta, o Municipio da Mealhada conta, desde outubro de 2015, com o Centro de Interpretag¢do
Ambiental (CIA) para dinamizar uma série de iniciativas que visam a promogdo do meio ambiente
com a comunidade em geral.

Este espago educativo tem como objetivo promover atividades de educagdo ambiental por
iniciativa ou em parceria, apoiar as escolas e instituigdes em projetos de cardter ambiental,
incentivar e apoiar a participacdo das escolas no Programa Eco-Escolas e no Projeto Rios.

A promog¢do da educagcdo ambiental tem sido uma aposta ganha no concelho da Mealhada,

a procura por este espago tem sido crescente, contando j& com mais de 286.500 mil pessoas
que tiveram a oportunidade de participar num conjunto significativo de atividades e eventos.
O trabalho que tem sido desenvolvido tem contribuido para a atribuicd@o anual da bandeira
verde ECOXXI que identifica e reconhece as boas praticas de sustentabilidade do Municipio da
Mealhada.

Com o crescimento e diversificag@o dos nossos programas, sentimos a necessidade de reforgar
e consolidar toda a oferta numa ferramenta acessivel a todos. Para o efeito, criou-se o site
ciamealhada.cm-mealhada.pt que permite proporcionar o acesso a informagdes sobre o meio
ambiente e preservagdo da natureza e apresentar um conjunto de recursos pedagdgicos que
despertam a consciéncia relativamente aos problemas ambientais e fommentam a mudanga de
atitudes em prol do ambiente.

O Plano de Atividades Sénior apresenta um conjunto de acdes especificas para esta faixa etaria.

Esperamos que seja um contributo para ajudar a construir um futuro melhor para nds e para a
NOssa casa, 0 Nosso planeta Terra.



INFORMACOES

Piblico-alvo

O CIA, como espago vocacionado para a
educacdo ambiental e descoberta da natureza,
dinamiza, mediante marcag¢do prévia, atividades
com instituigbes ou grupos organizados de
adultos e séniores. O nuUmero maximo de
participantes & de 26 participantes por grupo,
podendo variar segundo o tipo e natureza da
atividade pretendida

Hordrio
O CIA encontra-se aberto de 2¢ a 6° feira, das
9h00 as 12h30 e das 13h30 as 17h00.

Marcagdao/Confirmagado

1. Para usufruir dos servicos referidos

€ necessdario efetuar a marcacdo com
antecedéncia minima de 15 dias, podendo este
prazo ser flexivel dependendo da natureza

da solicitagdo. No entanto, € de destacar que
0S grupos que se inscreverem primeiro, teréo
primazia na realizagdo da atividade.

2. A marcacgdo é efetuada através de e-mail
centroambiental@cm-mealhada.pt ou por
telefone 231205 389 com as sequintes
indicacodes:

- |dentificacdo da entidade;

- Pessoa responsdavel pela marcagdo e respetivo
contacto;

- Data e horario pretendido;

- Atividade(s) a solicitar ;

- N° de participantes e escaldo etdrio.

3.Dependendo da disponibilidade do CIA, os
responsaveis pela marcagdo podem inscrever-se
em mais que uma atividade.

4. O cancelamento das atividades por parte dos
grupos deve efetuar-se, pelo menos, com dois
dias de antecedéncia. Caso se verifigue atraso
na chegada dos grupos, deve ser comunicado
ao responsavel pela dinamizagdo da atividade.

5. As atividades, dependendo dos objetivos e do
publico-alvo, poderdo ter diferentes tempos de
duragdo gue constam no Plano de Atividades.

6. Qualgquer atividade pode ser suspensa,
caso se verifiguem situacdes que possam
comprometer a seqguranga dos visitantes, a
integridade das infraestruturas ou perante
comportamentos de desrespeito ético face ao
ambiente.

7. As atividades realizadas no exterior poderdo
ser canceladas, interrompidas ou suspensas
pelo monitor caso se verifiquem condigdes
meteorologicas desfavordaveis a sua realizagdo
ou prosseguimento.

COVID -19: Medidas preventivas

- Sempre que possivel, as atividades serdo
dinamizadas co ar livre no Parque da Cidade
da Mealhada, assegurando-se a manutengdo
da distdncia social de seguranca entre os
participantes;

- Durante as atividades, ndo haverd partilha de
material. Caso seja necessario, serd solicitado
aos participantes que levem material individual
(lapis de carvdo, borracha, lapis de cor e folhas
de papel);

- Os recursos a serem utilizados encontram-se
plastificados e serdo desinfetados no final de
coda atividade;

- O ClIA tem definida uma drea de isolamento
equipada com cadeira, dgua e bolachas, e
acesso a instalagdo sanitdria para o participante
que apresente sinais ou sintomas sugestivos de
COVID-19;

- Os participantes das atividades do CIA deverdo
usar as instalagdes sanitarias do Pargue da
Cidade onde estd a ser reforgada a limpeza e
desinfecdo.



CENTRO DE INTERPRETACAO AMBIENTAL

Este espago educativo encontra-se inserido no Parque da Cidade da Mea-
Ihada, espacgo verde com 14 hectares, rico em biodiversidade, localizado na
cidade da Mealhada.

O interior do CIA consiste numa sala ampla, com 120m2, dividida em trés
dreas: zona expositiva, zona de trabalho e zona de leitura. Estd equipado
com modernos meios audiovisuais, microscopios, bancadas moveis, mesa
interativa e outros conjuntos pedagodgicos.

Na zona de leitura, estdo a disposi¢do livros e jogos pedagdgicos que per-
mitem aprofundar o conhecimento sobre o concelho da Mealhada, o meio
ambiente e a natureza.

As bancadas moveis estdo equipadas com diversos materiais de laborato-
rio que possibilitam a realiza¢do de experiéncias.

Também conhecido como “Laboratorio vivo”, o CIA tem patente um vasto
conjunto de material bioldgico de fauna e flora portuguesa e varias prepa-
racdes definitivas de biologia celular.



A AGUA E A VIDA ANIMAL

Duragao 60 min

Local CIA

Desafio de equipas com questdes sobre os
oceanos e a vida marinha.

PRESENTES NA FLORESTA

Duragdo 90 min

Local CIA e PCM

Oficinas de reutilizacdo de residuos e materiais
da floresta.

BUSSACO, A FLORESTA MAGICA

Duragdo 90 min

Local CIA

Visualizagdo do video promocional da Mata
Nacional do Bussaco (12 min) e sessdo de
esclarecimento sobre o patrimonio edificado e
natural da Mata.

CHA OU INFUSAO?

Duragdao 90 min

Local CIA

ldentificagdo de espécies aromaticas, distingdo
entre chd e infusdo. Confe¢do e degustacdo de
infusdes.

SEMEAR PARA COLHER

Duragdo 90 min

Local CIA e PCM

Recolha de frutos e sementes no Parque e
sementeira em vasos biodegradaveis.

O CURIOSO MUNDO VEGETAL

Duragdo 90 min

Local CIA

Sess@o de esclarecimento sobre algumas das
curiosidades do Reino Vegetal.

QUEM QUER SER
EXPLORADOR DA NATUREZA?

Durag¢do 60 min

Local CIA

Desafio de equipas com guestdes sobre a fauna
e flora da floresta Portuguesa.

A QUE ESPECIE PERTENCE?

Duragdao 60 min

Local CIA

Sess@o de esclarecimento com base em material
bioldgico de fauna e flora da floresta Portuguesa.

A DESCOBERTA DOS MORCEGOS

DA MATA DO BUSSACO

Duragdo 90 min

Local CIA

Sessdo de esclarecimento sobre as
caracteristicas dos morcegos e sensibilizagdo
para a sua importéncia e conservagdo.

OS COELHOS DO PARQUE

Duragdo 90 min

Local CIA e PCM

Sessdo de esclarecimento sobre as
caracteristicas do coelho-braovo, percurso para
observag¢do dos seus vestigios.

OS ANIMAIS DO PARQUE

Duragdo 90 min

Local CIA e PCM

Sess@o de esclarecimento sobre a fauna
selvagem Portuguesa, percurso no Parque para
observagdo de indicios de presencga.

SEPARAR E QUE ESTA ADARII

Duragdo 90 min

Local CIA

Visualizacdo do video “Circuito dos residuos” da
ERSUC (12 min), jogo de separa¢do de residuos.

REUTILIZARTE
Duragdo 90 min

Local CIA
Oficinas de reutilizacdo de residuos soélidos
urbanos (papel, cartdo e embalagens de
plastico).

TRILHO DOS SENTIDOS

Duragdo 90 min

Local CIA e PCM

Atividade de exploragdo sensorial e contacto
com a natureza.

EMOLDURANDO A NATUREZA

Duragdo 120 min

Local CIA e PCM

Percurso pelo PCM para recolha de elementos
naturais e elaboracdo de trabalhos.

CIENTISTA POR UM DIA

Duragdo 60 min

Local CIA

Realizag@o de varias experiéncias quimicas.

QUEM QUER SER MOLEIRO?

Duragdo 60 min

Local CIA

Visualizacdo do video “Ciclo do Pdo” e desafio
de equipas com questdes sobre as praticas
agricolas tradicionais.



O CURIOSO MUNDO ANIMAL

Duragao 90 min

Local CIA

Sessdo de esclarecimento sobre as adaptagdes
dos animais as condicdes ambientais.

SALVAR ABELHAS E SALVAR VIDA

Duragdo 90 min

Local CIA

Sessdo de esclarecimento sobre a importdncia
das abelhas e constru¢do de armadilhas para a
vespa Asiatica.

O QUE NOS INDICA A NATUREZA

Durag¢do 90 min

Local CIA e PCM

Sessdo de esclarecimento sobre algumas
curiosidades do que a fauna e flora nos podem
indicar e percurso no PCM.

NO TEMPO DOS MEUS AVOS

NAO SE FAZIA TANTO LIXO"

Duragdo 90 min

Local CIA

Sess@o de esclarecimento sobre os hdbitos de
consumo de antigamente e da atualidade, o que
motivou O mudanga e as suas consequéncias.

PAIXAO DE CRISTO

Duragdo 90 min

Local CIA

Sessdo de esclarecimento sobre a Via Sacra da
Mata do Bussaco

OCEANO DE PLASTICO

Duragdo 90 min

Local CIA

Sessdo de sensibilizagdo sobre a problematica
da acumulacdo de residuos nos oceanos .

APANHE SE PUDER

Duragdo 90 min

Local CIA

Desafio de equipas com questdes e atividades
sobre o Ambiente.

ABC DA NATUREZA

Duragdo 90 min

Local CIA

Desafio de eqguipas com questbes sobre a
Natureza.

VIVA O AMBIENTE

Duragdo 90 min

Local CIA

Desafio de equipas com guestdes sobre o meio
ambiente.

BOTANICO POR UM DIA

Duragdo 90 min

Local CIA

Percurso de descoberta das darvores do Parque
da Cidade.




ATIVIDADES
2021-2022

Sessdes de sensibilizagdo, oficinas de reutilizagdo, jogos educativos, histérias
infantis, desafios de equipas, atividades l0dicas na natureza e muito mais...

VERAO ALTAMBIENTE 2021

1a 11de setembro 2021

Promover um conjunto de atividades que
despertem o interesse pela preservagdo do
ambiente,alertar paraosproblemasrelacionados
com a poluigdo dos oceanos e sensibilizar para a
mudang¢a de comportamentos quotidianos.

SEMANA DA MOBILIDADE

16 a 22 de setembro 2021

Promover iniciativas  de boas  praticas
relacionadas com o mobilidade urbana
sustentavel, dar a conhecer os efeitos nocivos
das emissdes atmosféricas e sensibilizar para
a melhoria da salde e qualidade de vida dos
cidaoddos.

SEMANA AUTOCTONE

22 a 26 de novembro 2021
Valorizar a vegetagdo autdctone, incentivar a sua
planta¢do, divulgar as vantagens da colocagdo
destas espécies em detrimento de espécies
exoticas, promover a sementeira e plantagdo de
espécies autdctones em espagos verdes.

NATAL ECOLOGICO

20 a 30 de dezembro 2021

Sensibilizar para a importdncia do consumo
ecologico e incentivar a adog¢do de atitudes
sustentavels, estimular a criatividade atraves da
reutilizacdo de diversos materiais elaborando
trabalhos relacionados com a eépoca natalicia.

SEMANA DA FLORESTA E DA AGUA

21a 25 de margo 2022

Sensibilizar para a importéncia da preservagdo
da floresta e dos recursos hidricos, divulgar boas
praticas de uso racional destes recursos, incentivar
a plantagdo de espeéecies autdoctones e estimular a
proximidade e o respeito pela natureza.

ECO PASCOA

6 a 18 de abril 2022

Sensibilizar para a importdncia do consumo
ecologico e incutir adogdo de atitudes
sustentdaveis, estimular a criatividade através da
reutilizacGo de diversos materiais elaborando
trabalhos relacionados com a época pascal.

SEMANA ALTAMBIENTE

1a9dejunho 2022
Promoveragdesdedivulgagdoedesensibilizagdo
ambiental alusivas a diversos temas ambientais,
sensibilizar para a preservagdo do ambiente,
incentivar a adogdo de comportamentos civicos
e ambientalmente corretos.

VERAO ALTAMBIENTE 2020
1de julho a 9 de setembro 2022

Promover um conjunto de atividades que
despertem o interesse pela preservagdo
do ambiente, alertar para os problemas

relacionados com a poluigdo dos oceanos e
sensibilizar para a importédncia da mudang¢a de
comportamentos quotidianos.



16 de setembro
Dia Internacional para
a Protec@o da Camada de Ozono

22 de setembro
Dia Europeu sem Carros

1de outubro

Dia Nacional da Agua
Aniversario do Centro

de Interpreta¢cdo Ambiental

4 de outubro
Dia Mundial do Animal

7 de novembro
Dia Internacional das Eco-Escolas

16 de novembro
Dia Nacional do Mar

23 de novembro
Dia da Floresta Autoctone

11 de dezembro
Dia Internacional das Montanhas

EFEMERIDES
AMBIENTAIS

26 de janeiro
Dia Mundial da Educa¢cdo Ambiental

2 de fevereiro
Dia Mundial das Zonas HUmidas

3 de margo
Dia Internacional da Vida Selvagem

21de margo ,
Dia Mundial da Arvore e da Floresta

22 de margo /
Dia Mundial da Agua

23 de margo
Dia Mundial da Meteorologia

7 de abril
Dia Nacional dos Moinhos

22 de abril
Dia da Mundial da Terra
Dia Internacional das Eco-Escolas

27 de abril
Dia da Conservacdo de Anfibios e das Aves

18 de maio
Dia Internacional do Fascinio das Plantas

22 de maio
Dia Mundial da Diversidade Biologica

29 de maio
Dia Mundial da Energia

1dejunho
Dia Nacional do Sobreiro e da Cortica

5 de junho
Dia Mundial do Ambiente

8 de junho
Dia Mundial dos Oceanos

28 dejulho
Dia Nacional da Conservacdo do Natureza

31de julho
Dia Mundial do Vigilante da Natureza
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