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embalagens de plastico, pacotes de bebida,
latas, sacos de plastico
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papel de escrita e impressao papel e cartao, pilhas, electrodomeésticos,
outros plasticos que ndo embalagens
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sacos de plastico, produtos toxicos, papel sujo,
fraldas, papel vegetal, papel plastificado, loicas e ceramicas, sacos de plastico, vidro plano

autocolantes e janelas, cristais e espelhos, ampadas,
frascos de medicamentos

Segundo a Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA), em 2017, cada habitante portugués produziu 1,3 quilos de lixo por dia.

O que é a separacao seletiva?
E a separacao de uma ou mais categorias de residuos (vidro, papel e cartao, plastico e metais, pilhas) feita em casa ou locais
de producao de residuos.

Dicas para a separacao seletiva:
- Sempre que possivel, retirar tampas e rolhas, escorrer o conteudo e espalmar a embalagem;
- Colocar os residuos nos respetivos ecopontos:
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CENTRO DE
INTERPRETACAO
AMBIENTAL

PARQUE DA CIDAD

O Centro de Interpretacao Ambiental (CIA), loca-
lizado no Parque da Cidade da Mealhada, abriu
portas, no dia 1 de outubro de 2015. E um
espaco ludico e educativo, equipado com
modernos meios audiovisuais e preparado para
realizar as mais diversas atividades pedagogicas.
A sua missao € despertar para a mudanca de
comportamentos e atitudes sobre a problema-
tica ambiental e dotar os cidadaos de conheci-
mentos e meios que lhes permitam lidar com os
desafios de um desenvolvimento sustentavel.

Neste novo espaco, pretende-se promover ativi-
dades de educacao ambiental e de descoberta
da natureza, algumas dirigidas a populacao em
geral e outras mais especificamente a comuni-
dade escolar. Agua, Flora, Fauna, Residuos, Per-
cursos de Descoberta no Parque, Ambiente e O
Ambiente na Escola sao os sete temas em
destaque.

Horario
Seg a Sexta: 9h-12h30 e 13h30-17h

Morada

Parque da Cidade

3050-356 Mealhada

Telf: 231 205 389

E-mail: centroambiental@cm-mealhada.pt



Quantos queres?

JOGO da SEPARACAO

Instrucoes do jogo: destaca 0 jogo pelo
tracejado e inicia a sua montagem dobrando a
imagem para tras, em 4 triangulos, formando
um quadrado mais pegueno. Volta a dobrar em
4 triangulos, no mesmo sentido, obtendo um
novo quadrado ainda menor. De sequida, dobra
para dentro em 2 partes iguais e ja estd!

Junta e afasta os dedos para os lados e para a
frente para moveres o ‘quantos-queres”

Pede a alguém para escolher um numero e
Move O ‘quantos-queres’ tantas vezes quantas as
que a pessoa pediul.

Quando acabares de mover 0” guantos-queres”
O numero de vezes que foi escolhido ficarao
apenas quatro simbolos a vista e a outra pessoa
devera escolher um deles.

Por fim, abres o triangulo que a pessoa
selecionar e fazes a pergunta correspondente e
a pessoa com quem estas a jogar tem de acertar
na resposta.

Como montar o0 jogo?
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